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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

«Сезонные изменения» - 26ч 

Влияние Солнца на смену времен года; Сутки. Долгота дня зимой и летом; Занятия семьи в 

течение суток Телефоны экстренных служб. Звонок по телефону; Осень; Растения и 

животные осенью; Занятия людей осенью. Правила поведения на улице; Зима; Растения и 

животные зимой; Занятия людей зимой; Весна; Растения и животные весной; Лето; 

Растения и животные летом; Занятия людей летом. Профилактика укусов насекомых. 
 

 «Неживая природа» - 6ч 
 Вода. Вода в природе; Вода горячая и холодная. Температура воды; Значение воды. 

Правила обращения с горячей водой (в кране, чайнике). 
 

«Живая природа», Растения – 6 ч  

Части растений. Жизнь растений; Растения: влаголюбивые и засухоустойчивые, 

Светолюбивые и тенелюбивые растения; Комнатные растения. Уход за комнатными 

растениями; Овощи. Огород. Овощи в питании человека; Сад. Фрукты. Фрукты в питании 

человека; Уход за растениями сада и огорода. Правила безопасного использования садового 

инструмента. 

 

Животные – 5ч 

Дикие и домашние животные; Кошка и рысь. Породы кошек; Собака и волк. Породы собак; 

Правила поведения при контакте с домашними животными; Рыбы. 
 

Человек – 5ч 

Тело человека; Органы пищеварения; Питание человека; Правила питания; Профилактика 

отравлений;  

 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ 

 

 2 уровень 

Учащиеся научаться: 

• правильно называть изученные объекты и явления; 
• различать 3—4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными 

растениями; 
• различать наиболее распространённые овощи и фрукты; объяснять, где они растут, 

как используются человеком;   
• различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, образ жизни; 
• выполнять элементарные гигиенические правила; 
• различать признаки времён года, объяснять причину сезонных изменений в 

природе; 

3 уровень 

Учащиеся научаться: 
• иметь представления об изученных объектах и явлениях; 
• различать 2—3 вида комнатных растений, называть части растений; 

• ухаживать за комнатными растениями; 
• различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 
• различать изученных диких и домашних животных, рыб; 

• различать признаки времён года; 
• выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи.  

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

№ п/п Наименование разделов и тем Количество часов 

 Сезонные изменения в природе  26ч. 

1 Влияние Солнца на смену времен года 2ч. 

2 Сутки. Долгота дня зимой и летом 2ч. 

3 Занятия семьи в течение суток Телефоны экстренных 

служб. Звонок по телефону 
2ч. 

4 Осень 1ч. 

5 Растения и животные осенью 2ч. 

6 Занятия людей осенью. Правила поведения на улице 2ч. 

7 Зима 1ч. 

8 Растения и животные зимой. 2ч. 

9 Занятия людей зимой 2ч. 
10 Весна 1ч. 

11 Растения и животные весной 2ч. 

12 Занятия людей весной 2ч. 

13 Лето. 1ч. 

14 Растения и животные летом. 2ч. 

15 Занятия людей летом. Профилактика укусов насекомых 2ч. 

 Неживая природа 6ч. 

16 Вода. Вода в природе. 2ч. 

17 Вода горячая и холодная. Температура воды. 2ч. 

18 Значение воды. Правила обращения с горячей водой (в 

кране, чайнике) 

2ч. 

 Живая природа.  Растения 6ч. 

19 Части растений. Жизнь растений 1ч. 

20 Растения: влаголюбивые и засухоустойчивые, 

Светолюбивые и тенелюбивые растения. 
1ч. 

21 Комнатные растения. Уход за комнатными растениями 1ч. 

22 Овощи. Огород. Овощи в питании человека. 1ч. 

23 Сад. Фрукты. Фрукты в питании человека. 1ч. 

24 Уход за растениями сада и огорода. Правила 

безопасного использования садового инструмента. 

1ч. 

 Животные 5ч. 

25 Дикие и домашние животные. 1ч. 

26 Кошка и рысь. Породы кошек. 1ч. 

27 Собака и волк. Породы собак. 1ч 

28 Правила поведения при контакте с домашними 

животными. 
1ч 

29 Рыбы. 1ч. 

 Человек 10ч. 

30 Тело человека. 2ч. 

31 Органы пищеварения. 2ч. 

32 Питание человека. 2ч. 

33 Правила питания. 2ч. 

34 Профилактика отравлений. 2ч. 

ИТОГО Количество часов 53ч. 
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